
 

 مقدمه :

 تداخل غذا و دارو زماني اتفاق مي افتد كه غذايي كه شما 

مي خوريد روي داروئي كه خورده ايد اثر كرده و اين  دارو 

 نتواند اثر مورد نظر را داشته باشد .

اثر غذا بر روي دارو در سه مرحله : حل دارو در بدن ، عنمنل 

دارو در بدن و پاسخ بدن به دارو مي باشد . داروها از راه بزاق ، 

 صفرا ، مدفوع ، ادرار و شير دفع مي گردند . 

بهتري  مايع جهت خوردن دارو آب مي باشد ) به استنننيناي 

مانيد آب  Cآه  كه بهتر است با آب ميوه هاي حاوي ويتامي  

پرتقال ، آب گوجه فرنگي كه سبب افزايش جذب آهن  مني 

 شوند ، مصرف گردد( .

دارو را با نوشيدنيهاي داغ مصرف نکييد زيرا گرما عمنلنکنرد 

 دارو را تغيير مي دهد .

 دارو را داخل غذا نريزيد يا كپسول را باز نکييد . 

 

 

 

 

كشيدگي عضلات مشاهده گردد . در صورت شديد بودن 

اي  حالات و يا بروز ضربان قلب ناميظم ، حتماً پزشک را 

  در جريان قرار دهيد .

 داروي استازولاميد :

توصيه مي گردد اي  دارو به جهت افزايش جذب و بهبود 

اثر آن همراه غذا مصرف گردد . همچيي  رژيم غذايي 

سرشار از  پتاسيم ) خرما ، موز ، انجير ، گوجه فرنگي ( 

استفاده گردد . در ضم  مصرف آب كافي همراه اي  

 داروالزاميست .

 داروي آموكسي سيلين و سفازولين :

اي  داروها را بهتر است يک ساعت قبل يا دو ساعت پس 

در هيگام مصرف ، دريافت از صرف غذا مصرف نمود .

مقادير كافي مايعات الزاميست . مصرف اي  دارو همراه با 

ميابع غيي از كلسيم مانيد شير و فرآورده هاي لبيي جذب 

لذا از مصرف آن با شير و فرآورده  مي نمايددارو را مختل 

 هاي لبيي خودداري گردد .

 

 

 

 داروي داكسي سایکلين :  

اي  دارو با شير و محصولات لبيي تداخل دارد بهتر است بنا 

 فاصله دو ساعت پس از اي  فرآورده ها مصرف گردد .

 داروي پردنيزولون :

سرشار از اي  دارو بايد يک رژيم كم سديم ، كم نمک و ه همرا

 ميابع پتاسيم ) خرما ، موز ، انجير ، گوجه فرنگي ( همچينين  

مانيد شير و فرآورده هاي لبنيني  Dغيي از كلسيم و ويتامي  

مصرف گردد ) به جهت جلوگيري از پوكي استخوان يا استئنو 

پروزيس ( .اي  دارو به جهت جلوگيري از عوارض گنوارشني 

همراه غذا مصرف گردد .از عوارض ديگر دارو افزايش وزن ، 

 افزايش اشتها ، افزايش فشار خون مي باشد .  

بيابراي  رژيم غذايي بايد كم كالري و كم چرب بوده و اننجنام 

فعاليتهاي ميظم ورزشي در دوره اسنتنفناده از اين  دارو 

 الزاميست .

 داروي ونکوماسين : 

ر مدت درمان با اي  دارو، سطح پتاسيم در عضلات كناهنش د

 ضعف يا درد و مي يابد و ممک  است علائمي همچون 

 



 

 دانشگاه علوم پزشکي شيراز

 مركز آموزشي درماني خليلي

 

 تداخل غذا و دارو
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 داروي تيمولول :

اي  دارو همراه با مکمل هاي مولتي ويتامي  مصرف نگردد . از  

گردد مصرف  چربيطرفي چون ممک  است باعث اختلالات 

 رژيم غذايي كم چرب بايد لحاظ گردد .

 داروي دگزامتازون :

بيمار هيگام مصرف اي  دارو بايستي رژيم غذايي كم سديم ، 

كم نمک و سرشار از ميابع پتاسيم ) خرما ، موز ، انجير ، گوجه 

فرنگي ( داشته باشد . بدليل عوارض گوارشي بهتر است  

 همراه با غذا يا شير مصرف شود .

 

 

 

 

 

 

 

 منابع :

- Mahan LK, Escott-Stump S,  Krause's Food Nutrition, 

& Diet Therapy, 11th edition 2017  

 

 2041بازنگري : -

 

 داروي استامينوفن :

مصرف همزمان اي  دارو با غذاهاي غيي از كربو هيدرات مانيد 

برنج ، بيسکويت ، نان ، خرما ، مربا و ....... باعث ايجاد تركيب 

 و كيدي جذب آن مي گردد . 

مصرف اي  دارو با غذاهاي با فيبر بالا مانيد ميوه و سبزيجات 

جذب آن را كيد مي نمايد . براي ايجاد اثرات تسکي  دهيده 

سريع استامييوف  را با معده خالي مصرف كييد چرا كه غذا 

 جذب آنرا كاهش مي دهد .

 داروي آسيکلوویر :

و  B12و ويتنامي    C اي  دارو با مواد مغذي مانيد ويتامي 

 تداخل داروئي دارد .  Dويتامي  

 بهتر است به جهت جذب بهتر با اي  ميابع مصرف نگردد .

از طرفي چون ممک  است با كلسيم تداخل داشته باشد در  

صورت مصرف ، بهتر است با ميابع شير و فرآورده هاي لبيي 

 مصرف نگردد . 

 

 

 


